‘ La droga
en la escuela

Todos los datos a nivel internacional demuestran que ¢l crecimien-
to en el consumo de droga se corresponde paso a paso con el fend-
meno de legislaciones permisivas de las que Espaiia es un patético
gjemplo.

Por Ciriaco Izquierdo Moreno

1. LA DROGA AMENAZA DE LA HUMANIDAD

Cuando se debate sobre |la epidemia de la toxicomania que se extien-
de sobre el mundo occidental muchos creen gue se exagera su grave-
dad y otros no le dan importancia por considerarse fuera de peligro. Pero
el toxicdbmano es una amenaza para la sociedad, una tragedia para ia familia
Yy ung preocupacion ne menor para la escuela.

El toxicomano robaré o matard si es preciso para conseguir su dosis
y esto es peligroso para todos por su gravedad. Sera necesario tener una
vision clara del fenémeno de la drogadiccion y establecer toda su ampli-
tud a fin de convencer por medic de una repeticién de datos.

En Paris mueren cuatro jdvenes a consecuencia de un guateque con
drogas, durante el cual se inyectaron sustancias opiaceas. Suecia se debate

‘en el drama de las anfetaminas; mas de diez mil universitarios —declaran

fas autoridades— se inyectan por via intravenosa de 250 a 300 mgs. &f
dia. A estas dosis estos productos resultan todavia mas peligrosos gue
la heroina, vy lo mas grave es que para obtener dinero los drogados ven-
den la sangre y esta sangre esta con frecuencia contaminada, originando
graves infecciones al utdizarla en transfusiones.

Inglaterra es la nacidn gue mas sufre, junto con Espafia, de esta espan-
tosa contaminacion; una encuesta revela que en Crawley New Zow, tran-
quilo suburbio de Londres, el 8 por 100 de ios adolescentes se drogan.

" Psicéiogo social, capelian del Instituto Penitenclario para Jovenes de Liria (Valencia).
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Las auicridades no saben qué partido tomar. Cosas similares suceden en
Alemania Federal, Francia, Holanda, Estados Unidos, etc...

La droga mata cada vez mas, indicaba el «France Soirs. «Las drogas,
estado de excepcian», campeaba en un titular de «L'Observateurs. E| fun-
dador del comité antidroga, Bertrand Boulin en 1975 publicd un libro titu-
lado «En auxilio de los nifics perdidos»; los horrores que revela se refieren
a nifios de doce a diecisiete afios.

2. LA SITUACION EN ESPANA

En Espafia la situacidén ne es mas hataglena. Por una parie somos
los Hderes del paro juvenil en Europa. En estos momentos hay un 52,5
por 100 de jovenes trabajando, la edad de incorporacion al trabajo es muy
baja: el 56,4 por 100 antes de los 16 afios, el 15,4 por 100 antes de los
18 v el resto antes de los 22. En Espafia hay mas de 200.000 menores
de edades comprendidas entre los 14 y 16 afos trabajando. Lo hacen
de forma legal con el consentimiento de familias y patronos. Por otra par-
te, el aumento de los delitos contra ta propiedad es innegable y, aunque
no haya una relacion causal, algunas estimaciones consideran gue apro-
ximadamente el 70 al 80 por 100 de estos delitos tienen relacién con el
consumo de drogas. El paro, la droga, la marginacién y la delincuencia
juvenil son fenémenos que aparecen interrelacionados entre si.

Una crisis gue no encuentra salidas en el sistema y que, a falta de alter-
nativas crefbies y viables, empuja a scluciones individualizadas dentro del
sistema, consideradas como conductas fuera de la norma, invita a pensar
en la pasividad, o en pasotismo provocado, donde la consecucién del polvo,
para el proximo pico se convierte en la Gnica preocupacion.

En Espafia et 2,5 por 100 de la poblacién son alcohdlicos y entre setenta
y ochenta mil son adictos a la heroina, crean dependencia psiquica y fisi-
ca. Otras drogas como la cocaina, marihuana y hashish también tienen
un consumo amplio y sdlo crean dependencia psiquica.

Los efectos que tiene el alcohol sobre nuestra sociedad estan cultural
y socialmente asumidos. De los efectos que tiene la hercina hay que des-
tacar en primer lugar, el dafio considerable de la salud de los consumido-
res, con riesgos de la propia vida. La dramatica escalada de la muerte
ha aumentado en estos Gitimos afios. Segun el reciente informe de la Inter-
pol, Espana es el pafs occidental con mayor crecimiento de muerte a cau-
sa de la droga. En 1988 se produjeron 272 frente a las 187 registradas
en 1987 y aias 30 de 1980 y todos los expertos coinciden en afirmar que
el nimero de muertes se doblara cada afio al mencs hasta el 1991, sino
cambia el ritmo de consumo.
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Todos los datos a nivel internacional demuestran que el crecimiento
del consumo de droga se corresponde paso a paso, con el fenomeno de
legislaciones permisivas de las que Espafia es un patético sjemplo. Des-
de las ultimas reformas penales nuestro pais se ha convertido en un paraiso
para traficantes y ha adquiride un protagonismo alarmante cara al exterior.

Aguillega la ruta de la heroina desde los aeropuertos de Amsterdam,
Francfort, Zurich y Parfs, procedente del triangulo de oro (Tha#andia, Bir-
mania, L.aos) lugar originario de la heroina blanca (la mas cara, escasa
y cotizada) y la heroina marrdn de India, Pakistan, Turguia. La conexion
moscovita hacia Europa tiene cierta significacion en la droga procedente
de Pakistan y la India. Una cantidad importante va para camino de Esta-
dos Unidos.

La ruta de la cocaina procedente de Pery, Bolivia y Colombia tiene
su parada en Barajas. Los puertos de Malaga, Algeciras. La Linea reci-
ben la marihuana y el hachis africano y, por si fuera poco, 1as drogas de
laboratorio como ef crack que abrieron un ampko mercado en Estados
Unidos, se han extendido por Europa via Espafa e Inglaterra. Ante este
pancrama nos debemos plantear qué sucede en los colegios, en la juven-
tud, en la familia espafiola.

3. EL PORRO SE GENERALIZA

El fendmeno de las drogodependencias es un problema complejo que
abarca ef campo socioecondmico, politico, educative, y que, ademas de
periudicar la salud de los consumidores, deteriora la convivencia, genera
insclidaridad e individualiza los comporiamientos. El porro se generaliza,
pero jhasta donde?, nos preguntamos todos; sin embargo, ei nimerc de
alumnos consumidores de drogas aumenta.,

En los colegios se sabe que hay casos de consumo, y, en general,
el foco suele ser algdn chico que cogié ia costumbre fuera del colegio

y actua en éste como elemento difusor. Casi siempre la policia quiere encon-

trar al traficante adulto, y por eso fracasa, porque la realidad es gue la

promocicn del consumo estd dentro, la realizan los propios chicos; uno

de elios se convierte enun apodstol de la droga, tiende a crear su clan,
a ser proselitista. Segun reconoce la policia-existen «camellos» que acttan
en los alrededores de los centros ofreciendo papelinas y derivados del
cannabis y a veces los mismos chicos de 13 y 14 afos fuman porros en
el recreo e invitan a sus compafieros a que lo hagan. Las estadisticas faci-
fitadas por las Ultimas Jornadas sobre adolescentes con problemas de dro-
ga sefialan que fa edad media de los jovenes gue comienzan & drogarse
es de 15 afios. Muchos padres han denunciado, incluso, que mychas veces
se intenta captar a los menores como traficantes, utifizando la ventaja de
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gue carecen de responsabilidad penal. Por algo en los ultimos tres afios
el nimero de detenidos por trafico de droga menores de 16 afos ha aumen-
tado de forma alarmante...

4. EL PROCESO DE LA DROGADICCION

El primer «porro» puede ser un esnobismo, 0 una curiosidad, ¢ un capri-
cho tonto. Pero a partir de ese primer esnobismo empiezan ya a funcio-
nar otros factores y mecanismos y ahi esta precisamente el peligro. Fac-
tores como: «el deseo de huida», la falta de grandes ilusiones, el «paso
de todo» y no me comprometo a nada, la sensacion de fracaso, el haber-
se metido en el rollo y el mundo de los drogadictos...

Elfumar el primer «porro» puede Hevar al adolescente, al joven, a dro-
gas mas fuertes, mas peligrosas, destructoras de la personalidad y a veces
de la vida. Ei «porro» puede ser y es la mayoria de las veces antesala del
drogadicto, del que lanza desesperadamente y por necesidad psicoldgi-
ca y fisica a «drogas mayores» como el hachis, la grifa o ef LSD.

Los tragicos casos de Alicia, o de Enriqueta o Tomas Quincey o el can-
tante y trompetista de jazz Chet Baker, entre muchos mas, nos confirman
la posibilidad del titulo «del porro al suicidio.

Efindividuo, que acude a la droga como paliativo o sustitutivo de cier-
tas carencias, 0 para aliviar ciertas dificultades, compruaba que una dosis
minima de cualquier droga te produce una gratificacion sensible y sufi-
ciente. Pero al surgir el factor tolerancia, esa gratificacion es menor cada
vez, de ahf la necesidad de aumentar la dosis o buscar otras drogas o
derivaciones con mayores efectos. Por ejemplo, dentro del canamo, si se
empieza con grifa o marihuana, pronto se pasa at hachis. Esto les ocurre
a una mayoria. Pero también hay algunas personas gue consumen dro-
gas dentro de unos limites tolerables y sin aumentar la dosis. De hecho
su personatidad gueda resentida, perc no llegan a drogas mas fuertes y
se ajustan a unas dosis limitadas. Eso o consiguen mas bien los adulios
y no los menores, '

No olvidemos que la farmacodependencia no s $ino una consecuen-
cia de unas carencias afectivas subyacentes en la personalidad del adic-
to, el uso continuado de las drogas puede llevarles a una despersonaliza-
cion y a una inmadurez permanente.

5. PREVENIR EDUCANDO

La formacion de los escolares nunca podra parecer suficiente, El nifio
y el joven se educan en la escuela durante la mayor parte del tiempo. La
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mision de la escueia no consiste exclusivamente en transmitir conocimientos
sino en dar los medios necesarios para que cada persona desarrolle libre
y responsablemente su personalidad.

En estas condiciones la prevencién esta asegurada. Si a esto se une
la colaboracion de la familia como la institucién imprescindible y la prime-
ra responsable de la educacion de los hijos, podriamos decir que la pre-
vencion es eficaz. La coordinacion entre la familia y la escuela es funda-
mental,

5.1. Poblacion de especial riesgo

No olvidemos que la pobtacion escolar tiene un especial riesgo para
la droga. La razén se encuentra en las mismas caracteristicas de esas eda-
des que conllevan la formacién de la personalidad con las inclinaciones
inherentes de curiosidad, atrevimiento, rebeldia, etc. Muchos adolescen-
tes liberados de los lazos de la nifiez, son incapaces aun de encontrar
su propio camino hagcia la edad adulta; muchos jévenes se sienten deses-
peradamente solos. Hay varias escuelas demasiado numerosas e imper-
sonales que impiden que los alumnos desarrollen relaciones intelectuaies
y afectivas con comparieros y profesores, algo necesario tanto para el
aprendizaje como para el propio desarrolio personal de los jévenes. Con
demasiada frecuencia las escuelas agravan los problemas de los adcles-
centes, en lugar de ayudar a-superarlos. Hay un claro desfase entre la
organizacion y el curriculum de las escuelas y las necesidades de la tem-
prana adolescencia. Los jévenes de hoy entran en una sociedad gue
denuncia y en aigunos casos simultaneamente ensalza tanto la iibertad
sexual como el uso de las drogas ilicitas. Por eso la prevencion educativa
es lo mejor y debe comenzar con un ambiente sano en el seno familiar.
En la escuela, incluso a lo seis afios, se deben cuidar los detalles para
hacer agradable la estancia escolar e imprimir seguridad y confianza en
los nifios y esto incitara positivamente en el futuro escolar.

5.2. Seguir las orientaciones de las instituciones

Un camino de intervencion eficaz es seguir la Iinea del Ptan Nacional
sobre ias drogas para coordinar la actividad publica vy privada; dar una
importancia basica a la mejora de la Ensefianza, introduciendo en el curri-
culum escolar la Educacion integral para la salud, no sdlo fisica, sinc desa-
rrollando los valores éticos, morales, ecoldgicos, religiosos, cada unc dentro
de su entorno sociocultural y dentro del respeto y pluralidad de opciones
gue nos garantiza nuestra constitucion. Por ditimo, que todas las activida-
des se fundamenten en los principios y experiencias de instituciones como
UNESCO, OMS, PARLAMENTO EUROPEQ, que garantizan el no come-
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ter errores tan graves como 10s que por fnvohdad o vanidad a veces s€
cometen.

5.3. Preocupaciones de 10s ceniros

Resuita diffcit generalizar en torno al problema de actuacion en estos
casos, ya que varia de unos centros a otros y de unos grupos a otros.
Suele ser una constante el gue haya un consumo frecuente de tabaco y
de aicohol entre los educadores y los alumnos. Sin embargo, en varios
centros son muy escasos los alumnos o educadores que consuman dro-
gas ilegales. Suele ser una minorfa muy reducida, pero puede ser un foco
de infeccion en el futuro.

Las preccupaciones de unos centros a otros varfan. Existen maestros
que son tigidos en esta materia y otros permisivos v tolerantes; a unos
les preccupa saber como distinguir al alumno que fuma porros; otros, que
no dan importancia al porro, no tienen inconveniente en fumarlos con elios.

Entre estos dos extremos se dan varias posturas intermedias: quien
no sabe gué decir at alumno que toma hachis; guien teme que hagan una
mala utiizacion del hachis y caigan en el pasotismo; cgu’en se preocupa
de gue ios alumnos noten quién «fuma an ias clases» y quieén se ve inca-
paz de tratar el tema.

Las asociaciones de padres intentan que los colegios pongan la méaxi-
ma atencion al problema, no sdlo dentre del &mbito det centro, sino mas
alla de sus paredes,

«Ningun centro puede ignorar lo gue ocurre incluso fuera de las aulas
—daclara Carmen Alvear, presidenta de CONCAPA— porgue un proyec-
to educativo no debe limitarse a las horas de clase. Es un proceso de for-
macion en cuyo desarrollo logicamente estan los padres, pero tamblén
la escuela o el institutos.

Hay profesores que comienzan a plantearse el problema en la preven-
cion cuando esto comienza. Un educador tiene que saber como actuar
con los alumnos gque consuman drogas, pere no quedarse ahi.

6. RECOMENDACIONES DEL CONSEJO DE EUROPA

Este problema, que se detecta a nivel internacional, ha empujado a
las autcridades del Consejo de Europa a crear programas de prevencion
aplicables a los centros escolares. Sin embargo, y como una auténtica ope-
racion de urgencia, los distintos paises empiezan sus planes preventivos.
£n Suiza se ha llegado a introducir 1a figura del-«<medicadrogar un defen-
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sor de la comunidad educativa que ayuda a padres y profesores en tareas
de prevencion.

Los italianos han declarado la toxicomania como asignatura de urgencia
y el consumo de drogas como nuevo terrorismo. Para combatirio han intro-
ducido el tema en los programas de actualizacién del profesorado. En Gran
Bretana se utiliza como arma contra la droga en los colegios, a las autori-
dades locales que controlan el funcionamiento de los centros escolares,

En Espafa el célebre slogan de que «mas vale prevenir que curar»
ha calado también con fuerza. La prevencion escolar es absolutamente
imprescindible para inculcar a los chicos unos principios morales, gue les
aleien de esta negacion de la libertad, que es la droga. Hay que explicar
a los alumnos que pretender la consecucion inmediata del placer no lleva
a la felicidad. : :

Se estda comprobando la tesis, repetida ultimamente con insistencia por
organismos como la OMS y la UNESCO, de que la informacién no es sufi-
ciente. Es cierto gue los factores gue incitan al consumo de droga son
muchos —la ley de la pandilla, la curiosidad por lo prohibido, situaciones
familiares dificiles, una escuela despersenalizada, que incita al fracaso
escolar— pero frente a todo esto puede actuar eficazmente la actitud dei

© nifio, -

Empieza a circular un slogan paositivo «di gue no». Se trata en definiti-
va de robustecer la voluntad para gue sepan decir no antes de verse engan-
chados en el mundo de la droga. Porque un drogadicto puede saberlo
todo sobre los efectos de ia droga, darse cuenta de que esta destruyen-
do su vida y, sin embargo, buscarla desesperadamente. E! problema de
la droga esta llevando asf a descubrir uno de los puntos flacos de la edu-
cacion de hoy: la educacion . de la voluntad.

7. PREVENCIONES ESCOLARES
7.1. Formar a los chicos para rechazar Ia droga

Se estan haciendo prevenciones escolares bajo perspectivas médicas
y de represion, pero quienes hacen una prevencion real son los que edu-
can a los chavales: los padres y la escuela. Se habla mucho de reformas
penales, de represion al trafico. Hay que atajar la oferta, pero se ha llega-
do ai convencimiento de que en la medida en que s& va reduciendo la
demanda, estamos abordando auténticamente el problema; por tanto la
finalidad dltima, es formar a los chicos para que rechacen libremente fa -
droga.
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7.2. Programas de educacién

Marcar objetivos escalonados de informacién y formacion para las dis-
tintas etapas de EGB y BUP. '

Prevenir el inicio en el consumo de drogas y el paso al abuso,

7.3. Revisar la marcha del centro

Otra actuacion il para la prevencion del uso de la droga en la escue-
la es revisar la marcha del centro desde el punto de vista de la promocion
de la salud de manera que se puedan locafizar y modificar los factores
escolares, que estén favoreciendo ia aparicién de problemas psicolégi-
cos en los alumnos. El gue en clase haya un clima de didlogo y de respe-
to mutuo es condicién indispensable para que después se puedan abor-
dar eficazmente los problemas relativos a las drogas.

7.4. Revisar las propias actitudes

Para poder modificar o reforzar cierias actitudes en ios alumnos es nece-
sario que previamente tratemos de disminuir nuestras propias contradic-
ciones. Debemos revisar nuestras actitudes hacia las drogas, que suelen
ser ambivalentes para actuar con mas eficacia y coherencia con los
alumnaos.

Es obvio que si el profesor fuma sus observaciones sobre esta mate-
ria tienen poca consistencia para el alumno.

7.5. Revisar las conductas del hogar

La filosofia de esta actuacion es que no hay modelos de prevencion
generales; que para prevenir auténticamente a una persona, hay gue tra-
zarle unas lineas de conducta. Por ello pone especial énfasis en los cur-
sos de Formacion de Padres. Segun la OMS la guinta circunstancia por
la que ha habido una extensidn del consumo de droga es un excesc de
informacion... mal hecha. En estos cursos se prepara a los padres para
hacer un diagndstico de cémo funciona su hogar, qué tipo de padres son,
como pueden hacer una prevencion primaria © secundaria frente a la droga.
Entiendo que un chico que va madurando, gue estd integrado en su cole-
gio, en su casa, al que se ha sabido potenciar los valores, a pesar del
ambiente y de la presion social, esta mucho maés lejos de caer en la droga.
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7.6. Evitar generalizaciones

Hay una juventud tan buena como la ha habido siempre. Aungue hay
colectivos de juventud gue se drogan, no podemos perderncs en drama-
tismos ni generalizaciones, sinobuscar y potenciar los aspectos positivos.

Es preciso desterrar ia falsa relacion y generalizacion juventud-droga
{no todo el que se droga es joven, ni todos los jévenes se drogan) y tam-
bién el estéreo juventud-droga-celincuencia. '

8. ACTUACION DE LOS PADRES

. Qué pueden y deben hacer los padres cuando descubren en su hijo
la aficion al porro?

—Lo primero es no dramatizar; hay que comprender al muchacho y
proceder inmediatamente a examinar ia situacion. Si ha acudido al porro
por pasar por la experiencia, y el chico esta centrado en los estudios y
unido a la familia, no pasa nada. En cambio, si ademas de esa experien-
cia hay un consumo mas 0 menos cronico, y tiene problemas de adapta-
cién, bajo rendimiento escolar o laboral, enfrentamiento con la familia, etc.,
entonces convendrd una mayor atencién, poner el problema en manos
de expertos acudir a especialistas médicos.

;Esto da resultado?

—Cada caso es diferente. Yo me inclino por no medicalizar el probie-
ma, sino por ir a las raices: replantearse el sistema educativo de los hijos,
ver gué es necesario cambiar, en qué se puede exigir mas, de qué se
debe estar mas pendiente. En definitiva; es problema de educacion.

9. SIGNOS Y SINTOMAS DE LOS DROGADICTOS

1. Pueden coincidir con otras similares de ciertas enfermedades fisi-
cas o mentales, en las que no intervienen para nada las drogas. Por tan-
to, no siempre que detectemos, aiguno de ellos nos encontraremaos ante
un consumidor de drogas.

2. Estos sintomas no aparecen todos juntos, ni con igual intensidad,
sino gue cuando son originados por la ingestion de drogas, estan en rela-
cion con el tipo de droga utilizado, con la proporcién de la misma que
se ha tomado y con la personalidad del sujeto.

3. Algunos de ellos, en especial los sefialados a nivel de comporta-
miento en la convivencia escolar aparecen a veces antes de iniciar en la
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persona en el consumo de la droga, v es precisamente antes cuando se
deben y se pueden tomar medidas encaminadas a evitar la aparicion de
este problema especialmente entre los adolescentes.

8.1. Sintomas a nivel escolar

- Descenso en el rendimiento escolar.

— Abandono frencuente de los estudios sin motivo aparente.

— Tendencia a aislarse del grupo de clase.

— [nestabilidad en el estudio y en la elaboracion de los deberes.
— Ciritica de las normas sociales, sin proposicién de otro modelo valido.
— Carencia e indeterminacion de proyectos para el futuro.

— Disminucion de la afectividad. '

— Cambio repentino y frecuente de amigos y lugares de recreo.
— Insolencia frente a los demas.

— Aficién a ia literatura sobre drogas, fitosofia oriental, etc.

— Aficidn excesiva por la musica estridente o moderna.

— Relacion con muchachos de sus mismas caracteristicas, en cuan-
to a forma de vestir, de comportarse, etc.

- Con frecuencia se muestran como ensimismados.

— Ojos muy sensibles a la luz, 0jos enrojecidos, dilataciones y con-
tracciones de las pupilas.

— Pérdida del ritmo del suefio: insomnios ¢ suefio excesivo,

16. ACTUACION DE LOS PROFESORES Y EDUCADORES

En este sentido, a los maestros les corresponde una buena parte. ..

A los educadores, lo mismo que a los padres, les dirfa que no dramati-
cen y gue, cuando conozecan algun caso, no hagan como el avestruz, y
menos aun lleguen a la expulsion de esos chicos det colegio, porque es
condenarles al fracaso. Lo ldgico es que estudien el problema con los exper-
tos adecuados, y que concedan a los chicos la oportunidad de remediar
ios fallos ayudandoles.

.Por otra parte, aunque el problema existe y fos pericédicos con mayor
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0 menor acierto lo reflejan, se ve que las iniciativas por parte de la socie-
dad y por parte del Estado son muy escasas.

10.1. Alumnos consumidores

10.1.1. [Iniciados:

Hay que actuar con los alumnos que hacen un consumo incipiente;
mientras menor sea el consumo de drogas en los alumnos, mas improba-
ble serd que algunos abusen de ellas.

10.1.2. Habituales o esporddicos:

Cuando se detecta uno o varios casos de consumo de drogas {espo-
radico o habitual) los pasos que en general habia que seguir son estos:

1. Noalarmarse; actuar con caima y serenidad. La drogodependen-
cia es una enfermedad de desarrollo relativamente iento, y sus consecuen-
cias pueden costar meses, afios o lustros en aparecer.

2. Dialogar de manera adecuada en un clima de confianza y de res-
peto mutuo con el alumno consumidor para explorar ios siguientes
‘aspectos:

a}) Qué sustancias son las que toma reaimente.
b) Dosis y frecuencia.

¢) Nivel de informacion que tiene sobre los efectos a corto y largo pla-
zo de dichas sustancias.

d) Grado de conciencia gue tiene en torno al consumo de esas drogas.

3. Reunirse con otros educadores (no necesariamente con todo el
claustro, para no estigmatizar al alumno y valorar la situacion:

a) Ver si el alumno esta en situacion de riesgo de abuso o de claro
abuso.

b) Ver cul es ia reaccion de los compafieros, hacia este alumnao por
el consumo (rechazo, imitacion, indiferencia...).

¢) Analizar los recursos de la escuela para afrontar el problema.

d) Elegir qué educador o educadores son log mas apropiados para
llevar a cabo las actuaciones que se consideren necesarias con el
alumno y con sus comparfieros.

10.1.3. Alumnos con riesgo de dependencia:
Si el alumno esté en riesgo de dependencia pero todavia no es drogo-
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dependiente haria falta mantener un estrecho contacto, pero de tal forma
que éste lo viva como una ayuda y no como una vigilancia o control. Para
ello debemos: a) ofrecerle una informacion fiable sobre los efectos ce las
sustancias que consume; b) ayudarle a analizar las motivaciones por las
que consume drogas; ¢) ayudarie a encontrar alternativas a las drogas.

‘Estas alternativas pueden ser zumos de frutas en cuanto a la alimenta-
cién, encontrar nuevos iniereses, tomar contacto con ofros amigos, o gru-
pos organizados de jovenes. L.as alternativas a las drogas no tienen una
validez universal, pero estan en funcién de las motivaciones individuales
por ias que se consume.

10.1.4. Alumnos ya dependientes:

Suele ser necesario un tratamiento especializado que le ayude a aban-
donar el habito. Por ello, ademas de lo anterior, conviene: aj crear un cli-
ma de ayuda en el que el alumno facilmente pueda reconocerse como
drogodependiente sin tener ninguna marginacion social, ) motivarle la
necesidad del tratamiento para que acuda a él voluntariamente, ¢) man-
tener contacto con el grupo de tratamiento con vistas a facilitar la rehabili-
tacion del alumno.

10.2. Alumnos no consumidores

No hay gue organizar actos especiales y llamativos, como charias,
videos, debates, etc. a ralz de que se detecten alumnos consumidores
de drogas, porque ello podria provocar que ellos adoptasen un papel de
héroes, martires y que fueran imitados o rechazados por sus companeros.

Sin embargo, es aconsejable organizar discusiones de grupo u otras
actividades que indirectamente refuercen en los alumnos las motivacio-
nes para el no consumo, que les ayuden a saber resistir las eventuales
presiones hacia el consumo y que les facilite el descubrir alternativas a
las drogas. Esto es una necesidad como un pase mas de la educacion
sobre fas drogas en ia escuela.

10.3. Contacto con los padres

El contacto con los padres del alumno no siempre es conveniente.
Depende fundamentalmente de como sean los padres y de su grado de
capacidad de aceptacion del problema y de la comprension del hijo. A
veces los padres se niegan a reconocer el problema, por 1o que resulta
dificii hacerles ver lo que no quieren ver.

En otras ocasiones el alumno es el «chivo expiatorio» de la familia e
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identificario como consumidor de drogas es acentuar ain mas su aisla-
miento 0 sus sentimientos de culpa.

Hay alumnos que prefieren resolver el problema sin pasar por 1a actua-
cion de sus padres; no quieren que sus padres se enteren de gue toman
drogas y perderian toda su confianza con el educador si viola «su secreto
profesional»,

Opino que la base de todo tratamiento serio, debe partir de la dindmi-
ca familiar y del colegio para resolverlc con cierta eficacia, Para ello es
{til organizar foros o espacios de discusion sobre el tema con los padres
de alumnos afectados.

Estos grupos pueden servir para comprender la problematica familiar
que pudiera haber facilitado el problema y ayudar a los padres a tomar
una actitud comprensiva con sus hijos y adoptar una actitud terapéutica.

Ante esta situaciones se deben tender puentes de union para resolver
estos problemas, para comprender las tragedias familiares vy para esta-
blecer el tratamiento mas adecuado en el colegio ante los problemas de
drogadiccion.

11. LUCHA ANTI-DROGA

Con frecuencia, cada cual trata de trasferir ia responsabilidad de otro
nivel, para nc comprometerse, en vez de asumir la parcela de responsa-
bilidades que le competen. Tienen que trabajar en este campo todas las
instituciones sociales: la familia, la escuels, la Igiesia, las asociaciones fami-
liares, la autoridad de toda indole. Y un aspecto muy concreto: hoy, la
religion tiene fa mision de refienar ese terribie hueco de falia de espirituali-
dad que existe en todos los j6venes que se drogan; necesitan un ideal
grande, un impuiso para salir de su estado v la fe puede ser la mejor ayuda.
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